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Qui sera SAM ce week-end ?
Faites la féte, mais rentrez en toute sécurité ! @ X"

Désignez un SAM (Sans Accident Mortel) avant de sortir,
Optez pour les transports en commun, un taxi ou un VTC,
Restez chez des amis ou dans un hébergement a proximité,
Pour que l'alcool ne transforme pas vos fétes en drame :
Un seul réflexe : ne prenez pas le volant si vous avez bu ! f

ﬁ @ Témoignages h

Morgane : “Ne prenez pas le volant si vous avez bu, ¢a peut éviter certains accidents... ”

C'était un dimanche plus que banal. J'allais prendre le goGter chez mes grands-parents avec mon pére, ma sceur et mon frére.
Ma mére travaillait. Tout s'est passé trés vite, a vrai dire je he m'en souviens pas, je n'avais que 3 ans...

Un homme, trés alcoolisé, roulait & plus de 100 km/h sur une route limitée a 70 km/h et dans un carrefour, c'est arrivé...

Mon pére n'a pas eu le temps de freiner, il allait beaucoup trop vite. Il a foncé sur nous.

Je me souviens de rien. Je sais juste que jétais entre la vie et la mort. Ma sceur, mon frére et mon pére étaient gravement
blessés aussi.

Ce genre d'accident h'est pas le premier, ¢a je le sais !

Je témoighe pour dire & quel point C'est difficile de vivre avec ¢a, d'en parler.. Mais témoigner peut permettre d'éviter ces
accidents, éviter aux gens de conduire saoul ou seulement avec un peu d'alcool dans le sang...
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L’alcool au volant :
Une des premiéeres causes
de mortalité routiére !

Et la législation ?

9

e Lalimite fixée est de 0,5 g d’alcool par litre de sang, soit 0,25 mg par litre d'air expiré.

e Pour les conducteurs titulaires d’un permis probatoire, et ceux en situation d’apprentissage, les conducteurs
de véhicules de transport en commun ou dont le droit a conduire est limité aux véhicules équipés d'un
éthylotest anti-démarrage (EAD), la limite fixée est de 0,2 g par litre de sang, soit 0,1 mg par litre d'air expiré.

L’ ' 'NFO

EN BRUT ...

Le seuil réglementaire du taux d’alcool

Facteurs a prendre en compte

Le niveau d'alcoolémie d'une personne aprés avoir bu varie en fonction de plusieurs facteurs, et dépend du
poids, du sexe, de |'état de santé, de la fatigue, de la prise de médicaments et du tabagisme.

Récapitulatif : 1 verre de vin* 1verre de biere* 1 verre de whisky *
(10 cl 2 12°) (25 cl a 5°) (3 cl a 40°)

D . 0,2g/l **

— §7 ’ — dans le sang
*=10 grammes d‘alcool pur

** = En moyenne chez un homme de 75kg, et méme 0.3g/l dans le sang chez une femme de 60kg

0.2g/1 (0,10mg/l) pour les pour un LIS

q o v Non, sauf si l'infraction est conducteur, la regle
permis probatoires, éleves 135€ . . N . . .
. 6 points commise la 1ére année du est la tolérance zéro
conducteurs, conducteurs (forfaitaire) ermis brobatoire en matiere d'alcool au
de TC et soumis a 'EAD P P volant !

UL et e Contravention de
(0,25mg/L d'air a 0,4mg/| (forfaitaire) 6 points Non N
drair) 4éme classe

o Délit

e Jusqu'a2ans
d’emprisonnement

e Stagede
sensibilisation a la
Sécurité routiére

Oui
Rétention + suspension de
la préfecture (ou pose
EAD obligatoire).

Jusqu'a 4500€

(pénale) 6 points

(Source : Gouvernement - Sécurité routiére)

Info: https://www.securite-routiere.gouv.fr/reglementation-liee-aux-risques/reglementation-de-lalcool-au-volant



http://www.lyanne.fr/blog/jeune-conducteur
http://www.lyanne.fr/blog/jeune-conducteur
http://www.lyanne.fr/blog/lalcool-au-volant-et-les-jeunes-conducteurs

Le barometre de I'accidentalite

2024 Ecart 2024 Ecart
Accidents corporels 87 -24% Accidents corporels 154 -4%
Tués 3 Tués 8 -25%
Blessés 105 -18% Blessés 191 -4%
dont Blessés hospitalisés 28 1% dont Blessés hospitalisés 52
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sur la route,

ils peuvent étre fatals !




(Source : Observatoire Départemental de Sécurité Routiére - données non consolidées)
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Semaine de la sécurité routiére du 16 au 25 mai 2025
Securité routiere au travall - Ensemble, protégeons nos collaborateurs !

Les Journées de la sécurité routiére au
travail fétent leur 9éme édition cette
année. Mobilisez vos équipes et engagez-
vous dans cette grande cause de
prévention.

Les accidents de la route restent la
premiere cause de mortalité au travail.

Chaque jour, des vies sont brisées sur nos routes, y compris pendant les trajets domicile-travail.
Depuis le début de I'année 2025, 20% des accidents et 25% des tués ont lieu entre le domicile et

le travail ou sur les trajets professionnels.

Participez activement a ces journées : des outils de sensibilisation au risque routier et des
exemples d'initiatives mises en place a l'occasion de ces journées qui rendent la route plus sire
sont d'ores et déja disponibles sur le site : https://www.securite-routiere.gouv.fr/employeurs-

engages/les-journees-de-la-securite-routiere-au-travail

LA SECURITE
ROUTIERE AU

DU 12 AU 16 MAI

#SécuritéRoutiére



https://www.securite-routiere.gouv.fr/employeurs-engages/les-journees-de-la-securite-routiere-au-travailf
https://www.securite-routiere.gouv.fr/employeurs-engages/les-journees-de-la-securite-routiere-au-travailf

